
Therapeutische 
Massagen



Sinn und Zweck In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen hat  
das EMR diese neue Methode entwickelt, welche eine 
bessere Kostenrückerstattung der Kranken kassen 
für Massagetechniken möglich macht.

Inhalt Der Zertifikatslehrgang beinhaltet eine Grundlagen-
ausbildung in medizinischen und sozialwissenschaft-
lichen Fächern sowie Gesundheitsverständnis, Ethik 
und Praxisführung. Die therapeutische Fachausbil-
dung setzt sich zusammen aus:

• Fussreflexzonenmassage
• Klassische Massage
• Manuelle Lymphdrainage

Die Studierenden erwerben die Fähigkeit, aus  
diesen Kompetenzen eine vernetzte Therapie
planung in eine optimale Behandlungsstrategie  
umzusetzen.

Dauer ca. 2 Jahre berufsbegleitend

Kosten CHF 11 234.– (inkl. Zert. und Ausbildungsbestätigung) 
CHF 1 605.– Aufschulung (ohne Fachausbildung)*

* Aufschulung der Grundlagen für Therapeuten, welche über eine 
EMR Registrierung verfügen seit mind. 2 Jahren.

Anerkennung Zertifikat und EMRAnerkennung

Für bereits EMR registrierte Therapeutinnen und Therapeuten  
im Massagebereich besteht die Möglichkeit einer verkürzten  
Aufschulung in den Grundlagen.

Therapeutische Massagen

Aufschulung
Einzelmethode Nr. 33

Medizinische Grundlagen Stunden

Medizinische Grundlagen TC  21   

Allgemeine Grundlagen (ANKO) Stunden

Angewandte therapeutische Kompetenzen und  
sozialwissenschafltiche Grundlagen

 30   

Prüfung Methode 33 Stunden

Gesamtprüfung Abschluss  5   

Zertifikats-Ausbildung
gemäss EMR Richtlinien
Einzelmethode Nr. 33

Medizinische Grundlagen Stunden

Medizinische Grundlagen TC & Prüfung      188

Fachausbildung Stunden

Fussreflexzonenmassage 1  35   

Fussreflexzonenmassage 2  30   

Klassische Massage 1  40   

Klassische Massage 2  42   

Manuelle Lymphdrainage 1  35   

Manuelle Lymphdrainage 2  42   

Allgemeine Grundlagen (ANKO) Stunden

Angewandte therapeutische Kompetenzen und  
sozialwissenschafltiche Grundlagen

 30   

Prüfung Methode 33 Stunden

Gesamtprüfung Abschluss  5   



SAKE Bildungszentrum AG
Scheibenstrasse 20 · 3014 Bern
031 352 35 44 · info@sake.ch · www.sake.ch

Für persönliche Beratungen oder Fragen rufen  
Sie uns jederzeit an oder senden eine E-Mail.  
Die Daten der Infoanlässe und einzelnen Module 
finden Sie auf unserer Webseite.


